Chiam soc Strc Khoe TaAm than

Chuong trinh Chiam séc Strc khoe Tam than thudc BACS phuc vu nhitng nguoi 16n mac

BAC

Keeping Adults Connected
to Their Communities.

bénh tim than tram trong di 1au va khong thyén giam hién dang séng trong Quan Alameda.
Céc chuong trinh phuc vu da dang cta ching t61 da dugc thanh 1ap v&1 muc dich nang cao
doi1 song nguoi c6 bénh tam than bang cach giup ho dugc song va sinh hoat trong cong dong

ctia ho, dong thoi gitp nhitng ngudi ndy c6 kha ning phuc hoi tAm tri trén duong di dén

cudc song tu lap.

Chuwong trinh tam tru trong giai doan kho
khan
510/537-1688

Day 1a mot trung tdm sinh hoat ¢6 co s¢ hoat dong
ngay trong cong dong. Trung tam nay co 12 chd danh
cho nhitng c4 nhén tir 18 dén 59 tudi dén tam tra thay
vi dugc dua vao bénh vién. Trung tdm thuéc BACS
nay co6 tén Woodroe Place, m¢ ctra 24 trén 24, bay
ngay trong tudn, toa lac trong thanh phd Hayward.
Trung tdm nay to chiic cac chwong trinh sinh hoat
trong ngay theo hoach dinh. Cac sinh hoat nay gom
céc budi hop va gip gd véi timg ¢ nhan va theo
nhom, tham gia sinh hoat va 16p huan luyén trau doi
kha nang. Thoi gian tam tra trung binh 13 hai tudn.

Quan ly chlr()’ng trinh trg giup ca nhan /
Chwong trinh song tw 1ap va dwoce hd trg
510/272-4797

cung cip cac dich vu hd trg nhu gitp luyén tép dé co
kha nang ty lo trong cong viéc doi song hang ngay,
dong thoi gitp gioi thiéu dén cac ngudn trg' giip xa
hoi trong cong dong. Chuong trinh song tu 1ap va
duoc hd trg dang ¢6 va quan 1y mot s6 cin nha va cin
chung cu danh cho nhiing cd nhan da dat kha nang
vira du dé séng tu 1ap va mudn duoc tu lo cho minh.
Céc ng6i nha nay, thudc chuong trinh BACS, toa lac
trong cac thanh phd Hayward, Livermore, Oakland,
Pleasanton va Union City.

Trung tim Sinh hoat Sang tao (Creative Living
Centers, CLC)
la nhirng trung tadm sinh hoat trong ngay danh cho nguoi
16n mic bénh tim than. Cac trung tdm nay, dat tai ndm
dia diém thuan tién khép Quan Alameda, 1a mdt chuong
trinh sinh hoat phuc vu hang nam cho hon 500 nguoi
16n dang c6 bénh tdm than nham thay thé viéc guri
nhiing ngudi nay vao nhitng dudng duong cham séc lau
dai dat tién. Cac trung tim CLC nay t chirc chuong
trinh sinh hoat trong ngay theo 16i sinh hoat cau lac bo,
v6i muc dich tao diéu kién cho nguoi tham gia chuong
trinh ¢ co hoi phuc hoi, phat trién kha ning va tinh than
hd tuong. Thanh vién trong chuong trinh s& tu dé ra muc
dich hoat dong ctia minh, dong thoi cung tham gia vao
cong viéc diéu hanh va sinh hoat hang ngay cia trung
tam.
Four Bridges, Thanh phé Alameda 510/750-8810
Hedco House, Thanh phé Hayward 510/247-8235
South County, Thanh phé Fremont 510-657-7425
Towne House, Thanh phé Oakland 510-658-9480
Valley, Thanh pho Pleasanton 925/484-8457

Chuong trinh hb tr¢ tim viéc
510/654-7355

la mot chuong trinh giup tim viéce toan dién. Chuong
trinh ndy dang cong tac v6i Bo Phuc hdi Chire ning
Tiéu bang va da dugc Uy ban CARF cong nhan,
chuyén tim kiém va gi61 thiéu viée lam, ké ca viéc
theo ddi va huéng dan cong viéc lam sau khi nguoi
tim viéc da nhan viéc. Hang tuan, cac nhém gdm
nhiing nguoi dang tim viéc gip nhau dé hoc hoi va
thao luan vé kha ning tim viéc, kha ning tng dap
trong nhitng cudc phong van viéc 1am va duyét xét
kha ning cua minh.

BACS tro givip va phuc vu ngay trong cong dong
Qudan hat Alameda.

BACS phuc vu ngudi cao nién va ngudi 1on mac bénh tam
than tram trong da lau va khong thyén giam. Cac chuong
trinh phuc vu ctia chung t6i dugc thanh 1ap véi muc dich
gitip nhitng nguoi nay duoc sdng an toan trong cong dong.

Tt ca cac chuong trinh thudc BACS chiing t6i rat cam
kich dugc nhan sy dong gop mién thué loi tire tir c4 nhan
ctng nhu cac tdp doan va cong ty thuong mai. Chuong
trinh hoat dong ctia chiing toi phu thudc rat nhidu vao sy
dong gdép hdo tdm nay.

Administative Office
7901 Oakport Street, Suite 3400
P.O. Box 2269, Oakland, CA 94621-0169
S6 dién thoai 510/613-0330
S6 Fax 510/569/4589
www.BayAreaCS.org

BACS phuc vu tdt ca moi nguoi, néu nhitng ngieoi nay hoi di diéu
kién, va khong phan biét mau da, chung toc, tin ngudng, khuyet tat,
gidt tinh, khuynh hwong quan h¢ tinh duc, tinh trang nhiém HIV,
quoc tich, tuéi tac, tén gido, thé ché cuu chién binh Chién tranh Viét
Nam hay khuynh huong chanh tri.
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