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Quản lý chương trình trợ giúp cá nhân / 
Chương trình sống tự lập và được hỗ trợ 

510/272-4797 
cung cấp các dịch vụ hỗ trợ như giúp luyện tập để có 
khả năng tự lo trong công việc đời sống hàng ngày, 
đồng thời giúp giới thiệu đến các nguồn trợ giúp xã 
hội trong cộng đồng. Chương trình sống tự lập và 
được hỗ trợ đang có và quản lý một số căn nhà và căn 
chung cư dành cho những cá nhân đã đạt khả năng 
vừa đủ để sống tự lập và muốn được tự lo cho mình. 
Các ngôi nhà này, thuộc chương trình BACS, tọa lạc 
trong các thành phố Hayward, Livermore, Oakland, 
Pleasanton và Union City. 

Chương trình tạm trú trong giai đoạn khó 
khăn 

510/537-1688 
Đây là một trung tâm sinh hoạt có cơ sở hoạt động 
ngay trong cộng đồng. Trung tâm này có 12 chỗ dành 
cho những cá nhân từ 18 đến 59 tuổi đến tạm trú thay 
vì được đưa vào bệnh viện.Trung tâm thuộc BACS 
này có tên Woodroe Place, mở cửa 24 trên 24, bảy 
ngày trong tuần, tọa lạc trong thành phố Hayward. 
Trung tâm này tổ chức các chương trình sinh hoạt 
trong ngày theo hoạch định. Các sinh hoạt này gồm 
các buổi họp và gặp gỡ với từng cá nhân và theo 
nhóm, tham gia sinh hoạt và lớp huấn luyện trau dồi 
khả năng. Thời gian tạm trú trung bình là hai tuần. 

Trung tâm Sinh hoạt Sáng tạo (Creative Living 
Centers, CLC) 

là những trung tâm sinh hoạt trong ngày dành cho người 
lớn mắc bệnh tâm thần. Các trung tâm này, đặt tại năm 
địa điểm thuận tiện khắp Quận Alameda, là một chương 
trình sinh hoạt phục vụ hàng năm cho hơn 500 người 
lớn đang có bệnh tâm thần nhằm thay thế việc gửi 
những người này vào những dưỡng đường chăm sóc lâu 
dài đắt tiền. Các trung tâm CLC này tổ chức chương 
trình sinh hoạt trong ngày theo lối sinh hoạt câu lạc bộ, 
với mục đích tạo điều kiện cho người tham gia chương 
trình có cơ hội phục hồi, phát triển khả năng và tinh thần 
hỗ tương. Thành viên trong chương trình sẽ tự đề ra mục 
đích hoạt động của mình, đồng thời cùng tham gia vào 
công việc điều hành và sinh hoạt hàng ngày của trung 
tâm.   
Four Bridges, Thành phố Alameda   510/750-8810 
Hedco House, Thành phố Hayward   510/247-8235 
South County, Thành phố Fremont   510-657-7425 
Towne House, Thành phố Oakland   510-658-9480 

Valley, Thành phố Pleasanton  925/484-8457

BACS phục vụ người cao niên và người lớn mắc bệnh tâm 
thần trầm trọng đã lâu và không thyên giảm. Các chương 
trình phục vụ của chúng tôi được thành lập với mục đích 
giúp những người này được sống an toàn trong cộng đồng. 
 
Tất cả các chương trình thuộc BACS chúng tôi rất cảm 
kích được nhận sự đóng góp miễn thuế lợi tức từ cá nhân 
cũng như các tập đoàn và công ty thương mại. Chương 
trình hoạt động của chúng tôi phụ thuộc rất nhiều vào sự 
đóng góp hảo tâm này. 

Administative Office 
7901 Oakport Street, Suite 3400 

P.O. Box 2269, Oakland, CA 94621-0169 
Số điện thoại 510/613-0330 

Số Fax 510/569/4589 
www.BayAreaCS.org 

BACS phục vụ tất cả mọi người, nếu những người này hội đủ điều 
kiện, và không phân biệt màu da, chủng tộc, tín ngưỡng, khuyết tật, 
giới tính, khuynh hướng quan hệ tình dục, tình trạng nhiễm HIV, 
quốc tịch, tuổi tác, tôn giáo, thể chế cựu chiến binh Chiến tranh Việt 
Nam hay khuynh hướng chánh trị. BACS trợ giúp và phục vụ ngay trong cộng đồng 

Quận hạt Alameda. 

Chương trình hỗ trợ tìm việc 
510/654-7355 

là một chương trình giúp tìm việc toàn diện. Chương 
trình này đang cộng tác với Bộ Phục hồi Chức năng 
Tiểu bang và đã được Ủy ban CARF công nhận, 
chuyên tìm kiếm và giới thiệu việc làm, kể cả việc 
theo dõi và hướng dẫn công việc làm sau khi người 
tìm việc đã nhận việc. Hàng tuần, các nhóm gồm 
những người đang tìm việc gặp nhau để học hỏi và 
thảo luận về khả năng tìm việc, khả năng ứng đáp 
trong những cuộc phỏng vấn việc làm và duyệt xét 
khả năng của mình. 

Chương trình Chăm sóc Sức khỏe Tâm thần thuộc BACS phục vụ những người lớn mắc 
bệnh tâm thần trầm trọng đã lâu và không thyên giảm hiện đang sống trong Quận Alameda. 
Các chương trình phục vụ đa dạng của chúng tôi đã được thành lập với mục đích nâng cao 
đời sống người có bệnh tâm thần bằng cách giúp họ được sống và sinh hoạt trong cộng đồng 

của họ, đồng thời giúp những người này có khả năng phục hồi tâm trí trên đường đi đến 
cuộc sống tự lập.

Mental Health Brochure (Vietnamese)


